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REGLER FOR AFVIKLING AF PARKOUR w )

TILRETTELAEGGELSE: Parkour kan udskrives pa forskellige mader alt efter malgruppe og
staevnetype:

/

e Parkour med tidtagning
e Parkour uden tidtagning

e Parkour, hvor rytteren ma modtage hjeelp (f.eks. i form af en traekker)

REGLER:
Banen bestar af klassens og propositionernes foreskrevne antal forhindringer efter beskrivelserne til Parkour.

Banens forhindringer skal vaere maerket med numre fra 1-15 (afhaengigt af antallet af forhindringer). Nummeret eller
anden markering placeres i hgjre side 3-5 meter fra forhindringen, hvorfra bedemmelsen starter.

Forhindringerne skal gennemfares i rigtig raekkefalge.

Rytterne sendes afsted med 3-5 min. mellemrum. Urutinerede ryttere kan med fordel sendes afsted i sma hold pa 2-4
stk. | sa fald skal der veere ca. 10 min. mellem holdene.

Der kan veelges mellem 37 Parkour forhindringer. De fleste forhindringer kan bygges op i 3 forskellige
sveerhedsgrader(A-B-C), sa der kan bygges baner pa forskellige niveauer. | oversigten er markeret, hvilke forhindringer
der kan anbefales til begyndere. For hvilke forhindringer der kan benyttes, kontakt multi@rideforbund.dk

OPGAVER TIL PARKOUR: Opgaver til Parkour skal oplyses til rytterne i propositionerne eller senest 6 dage far
steevnets start. Det skal ogsa angives hvilke forhindringsnumre og evt. A- B eller C niveau, forhindringerne skal rides.
Niveau A- B eller C ma gerne vaere forskelligt fra forhindring til forhindring.

BANESKITSE: Baneskitse til Parkour-banen skal vaere offentliggjort senest en time for konkurrencens start og skal som
minimum angive: Start- og mallinje. Forhindringerne, angives ved nummer og evt. navn. Nummeret angiver hvilken
reekkefelge, de skal forceres i. Forhindringens nummer i forhindringsbeskrivelserne kan angives i parentes efter
forhindringens navn

BANEGENNEMGANG: Er kun tilladt uden hest. Tidspunkt for banegennemgang bestemmes af steevneledelsen og skal
offentliggares ved opslag.

Det kan vaere en god ide at tilbyde en feelles banegennemgang for ryttere og dommere.

BED@MMELSE: Der benyttes samme bedemmelsesskema for bade Parkour og Miljg. | Parkour kan
gangartsforhindringerne- give op til 13 point.

DER GIVES 0 POINT VED EN FORHINDRING:

o Hvis rytteren ikke @nsker at forcere forhindringen

o Hvis rytteren rider forkert ind/ud af en forhindring.

e Hvis en ekvipage forcerer forhindringerne i forkert reekkefalge, opnar ekvipagen 0 point i den glemte
forhindring.
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Der kan ikke gives under 0 points ved den enkelte forhindring /

DANSK RIDE FORBUND

STARTSIGNAL: Rytterne oplyses om nar der er fa min. Til start. Der teelles ned pa de sidste 5
sek. Ca., 5,4,3,2,1, veersgo og rid.
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ALLE PARKOURQVELSER: /

Parkour nr. 1. A+B+C - Smal passage

Opgavens udfarelse:

B e Rid igennem passagen i den valgte gangart.
- B =] g passag gte gang
: Opgavens formal:
Tonder / Afbalanceret tempo i forhold til opgavens krav. Den
el‘i’; = oprindelige valgte gangart skal holdes. Hvis hesten falder
spande l ud af gangarten, skal rytteren forsgge at fa hesten i den
\ oprindelige gangart indenfor max. 3-5trin, ellers gives der
efter laveste viste gangart.
Bedemmelse: Se dommervejledning
Materiale:
1 red markering
1 nummerskilt
4 4 bomme, leengde 3-4 meter.
. 49\/ |4—?—3 M = 6 spande
A 6 tender, hgjde min. 60 cm. (til 1.C)
Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop +3
Opbygning:

Bommene laegges pa spande/tender i henhold til skitsen. Spandene/tenderne ma ikke veere i vejen. Leeg derfor
bommene pa kanten. Bedgmmelse omrade
1.A:B=90cm pa spande A

1.B:B=80cm pa spande ( \

10-15 sek. “““““
= | L o
3-5m. | |

1.C: B=80cm pa tender
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Parkour nr. 2. A+B+C - Hulvej

Opgavens udforelse:

= Ind
Regel- . Rid igennem uden at tanderne vaelter eller boldene falder
meessig 1_{_“ l n6d.
-
Opgavens formal:
- B |~ Hest og rytters behaendighed i at holde afstand til siden.
Afbalanceret tempo i forhold til opgavens krav. Den
ud oprindelige valgte gangart skal holdes. Hvis hesten falder
ud af gangarten, skal rytteren forsgge at fa hesten i den
oprindelige gangart indenfor max. 3-5 trin, ellers gives
der efter laveste vist gangart.
[ ] Ind
Bedemmelse: Se dommervejledning
Forskudt e
Tm l
ki Materiale:
1 red markering
1 nummerskilt
Ud 8-12 tgnder/kegler min. Hgjde 40cm
8-12 tennisbolde + yoghurtbzere
Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop +3
Opbygning:

Tenderne stilles op som vist pa skitsen. Pa hver tande stilles et omvendt yoghurtbaeger med en tennisbold pa toppen.
Hvis der bruges kegler, laegges tennisbolden pa toppen af keglen.
2A: 4 par tender/kegler, B= 80cm, tanderne stilles pa lige linie

2B: 5 par tender/kegler, B= 70cm, tanderne stilles pa lige linie

2C: 6 par tender/kegler, B=70cm, tenderne stilles forskudt
Bedgmmelse omrade

\
r. |

10-15 sek. O:m—PO @) O

W=

3-5m. O O O O
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Parkour nr. 3. A+B+C - Kryds

Opgavens udforelse:

3A Rid i skidt diagonalt over krydset.
Opgavens formal:
Hestens behaendighed ved overtraedning.
3.B
Bedemmelse: Se dommervejledning
3.C Materiale:
1 rgd markering
1 nummerskilt
2-6 bomme, lzengde 3-4 meter
2-4 mursten
Tape markering b
O / \A
(m 1 1
=i} 1
(= gp
Opbygning:
Opbygges som vist pa skitsen. Afstand er ens overalt, A =
1,70m.

3A: 2 bomme + 2 sten, den gverste bom laegges pa sten.
3B: 4 bomme + 4 sten, markér de gverste bommes position med tape, sa en forskubbelse kan konstateres

3C: 6 bomme, markér de gverste bommes position med tape, sa en forskubbelse

Bedgmmelse omrade

\

10-15 sek.
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Parkour nr. 4. A+B+C - Labyrint

Opgavens udforelse:

aA L ' -
ff Rid igennem uden at forskubbe eller treede over
Il bommene.
B =B~
u [l H
ud B lnd Opgavens formal:
p— 4 _—
i . - Flydende preecis ridning, opmaerksomhed og
= ngjagtighed.
4B+C =1 - 299
B Ind
( i
«Ba+«B=iB=~ Bedemmelse: Se dommervejledning
[ I'I
ud ,
= e
Materiale:
1 rgd markering
1 nummerskilt
6-8 bomme, lzengde 3-4 meter
8-16 mursten/traeklodser
Opbygning:

Bommene lzegges pa stenene i henhold il skitsen.
4A: Bredde = 1meter, 3 buer

4B: Bredde = 1meter, 4 buer
4C: Bredde =90 cm, 4 buer

Bedgmmelse omrade

\

.( . - _\‘

10-15 sek. ! I

3-5m.
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Parkour nr. 5. A+B+C - Overgang

Opgavens udforelse:
5A+B 5C

ud ud Vise den angivne overgang mellem bommene.

Opgavens formal:
Lydig overgang uden at hesten viger ud til siden.

' Ind Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

|| 1 red markering

1 nummerskilt

2-4 bomme, lzengde 3-4 meter
ind 4-6 mursten

Opbygning:
Opgaven placeres meningsfuldt pa banen, f.eks. efter en "galopopgave” og foran en "travopgave”. Byg den op i henhold
til skitsen. Kan evt. ogsa laves af lavt dressur hegn i stedet for bomme.

5A: fra trav til skridt, bredde 80 cm, leengde = 3-4 meter (2 bomme)
5B: fra galop til trav, bredde 80 c¢m, lzengde = 3-4 meter (2 bomme)
5C: fra galop til trav, til skridt, bredde 80 cm, lzengde = 6-8 meter (4 bomme)

Bedgmmelse omrade

A
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Parkour nr. 6. A+B+C - Huller i vejen

Opgavens udforelse:
ud

6A+B Der skal skridtes opmaerksomt og forsigtigt gennem
fe= 2m —»| deekkene.

i Opgavens formal:
1 I I Sikker benflytning, tillid, ingen usikkerhed.
2

Bedemmelse: Se dommervejledning

i f

. [ | Materiale:
1 red markering
6C e 1 nummerskilt

" Vinger (4 stotter + 2 bommer)
Begraensningsbomme (4 mursten + 2 bomme)
I 8-10 cykel eller knallertdaek
3.5m

1!

Ind
Opbygning:
Dakkene laegges teet sammen pa jorden, som vist pa
skitsen.

6A: 2 x 2 meter, med vinger. Vingernes hgjde ca. 1 meter.
6B: 2 x 2 meter, med bomme til begreensning. begraensningsbommene lzegges pa mursten

6C: Daekkene leegges pa reekke direkte efter hinanden. Begraensningsbommene laegges pa mursten.

Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.

3-5m.
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Parkour nr. 7. - Slalom

Opgavens udforelse:

ud Rid gennem portene uden at bergre tenderne/slalompindene

.
mal

eller udelade en port. Den oprindelige valgte gangart skal

holdes. Hvis hesten falder ud af gangarten, skal rytteren
forsage at fa hesten i den oprindelige gangart indenfor max.

Opgavens formal:

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

2m

0.0 0 0 0 0

2m

1 red markering
1 nummerskilt

[ ] Markering af siderne

Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop +3

3-5 trin, ellers gives der efter laveste viste gangart.

Lydig, hurtig retningsaendring til hgjre og venstre og bgjning til
begge sider. Afbalanceret tempo i forhold til opgavens krav.

6 slalom pinde/tgnder + (yoghurtbaeger og tennisbold)

Opbygning: Tenderne/slalompindene stilles op som vist pa skitsen. Afstand mellem tenderne/slalompindene 6 meter.
Bredde 4 meter, 2 meter il hver side. Startport seettes 4 meter far farste slalompind/tande. Hvis der bruges tander, skal

der seettes en seismograf (yoghurtbaeger + tennisbold) pa hver tande.

Bedpmmelse omrade

\

1

|

10-15 sek. ! Izm

{:@E : 4m. 4m. i
3 —> 04> 0« >0 >0« 0> «—> |

| sme 6m. 6m. 6m. I 6m.  6m. |

! | 2m. !
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Parkour nr. 8. A+B+C - Vendeplads

Opgavens udfarelse:

Rid forleens ind pa pladsen, vend frit og rid forleens ud igen.

1
. fae) Opgavens formal:
Markér
boTI)llins Ngjagtig og kontrolleret 180 graders vending.
position l
med tape
Bedommelse: Se dommervejledning
- C -im Materiale:
Ind/ud 1 red markering
1 nummerskilt
5 bomme
Rigtigt Forkert 6 mursten
>< 6 spande (til 8.C)
Opbygning:

Bommene lzegges i henhold til skitsen pa stenene eller spandene. Lad ikke spandene rage ind i forhindringen.
8A: Bom pa sten, A= 3-3,5 meter, B= 3-3,5 meter, C= 0,8 meter
8B: Bom pa sten, A= 3 meter, B= 3 meter, C= 0,6 meter

8C: Bom pa spand, A= 2,5 meter, B= 3 meter, C= 0,5 meter

Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.

3-5m.
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Parkour nr. 9. A+B+C - Leeskaerm

Opgavens udferelse:

Rideretning ' Gennemridning i skridt uden at veelte eller forskubbe
begyndende bomme og spande.
med den // |\\\ Yo

laveste bom.

Ind \ / / | \\\ , Opgavens formal:

" Hesten treeder sikkert, koordination.
. A T 4 AY
b ST |

Bedemmelse: Se dommervejledning

A = 60-100 cm

Afstandende

bor ikke vaere

éns. Materiale:

= - = 1 rod markering
" Fed 1 nummerskilt

4-6 bomme, leengde 3-4 meter
1 statte
4-6 spande

Opbygning:

Statten skal have holdere i en afstand, sa bommene kan laegges sa teet som muligt. Den underste bom leegges ferst pa.
Spandene stilles teet ved bommene. Bommene skal ligge lgst, sa de kan falde ned. Afstanden kan variere fra 60-100
cm.

9A: 4 bomme.
9B: 5 bomme.
9C: 6 bomme.

Bedpmmelse omrade
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Parkour nr. 10 - stilstand til hest

Opgavens udfarelse:

0 Rytteren rider hesten ind i cirklen. Rytteren har 10 sekunder til at
1’ ) = placere hesten korrekt og slippe tgjlen, efter den farste hov er
P " :--';Q sa_t i cirlflen. Point-Tidtagningen star.ter, nar rytlteren har placeret
l"i‘ \ *‘ . tejlen pa h?stens hals og sluppet tejlen rjelt. Tidtagningen
“1*\’ ,‘, - stoppeg, nar rytteren rarer tgjlen, eller nar hesten flytter en hov.
JESNEHY L p— l—:; Det er tilladt at bruge stemmen.

Hesten skal sta stille 10 sekunder inde i cirklen uden indvirkning
fra rytterens side, hvis der skal opnas max. Point=10

Overskrides 10 sek. til at slippe tgjlen, tildeles rytteren -1 point
pr. sek. der overskrides inden tgjlen slippes.

ud
Opgavens formal:
Vise, at hesten er lydig og rolig. Rytteren far 1 point pr. Sekund
hesten er placeret inden for cirklen uden uden rytteren rarer
tajlen eller hesten bevaeger sig.
Bedemmelse: Se Opgavens udfgrelse

Ind -

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

Markeringsmateriale: kalk, sand eller lignende
2 stopure

Opbygning:
Udfares pa jeevnt underlag i en cirkel med diameteren 3 meter. Cirklen er tegnet pa jorden.

Bedgmmelse omrade

\

1
1
1
i 10-15 sek.
|

- 3-5m.
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Parkour nr. 11 - Rid under vasketgj

ud

H

Ind [ |
Opbygning:

Opgavens udferelse:

Ride under vasketgjet uden hesten taver. Den oprindeligt
valgte gangart skal holdes. Hvis hesten falder ud af
gangarten, skal rytter forsgge at fa hesten i den oprindelig
valgte gangart indenfor max 3-5 trin, ellers gives der efter
laveste viste gangart.

Opgavens formal:
Vise, at hest og rytter kan forcere opgaven og stole pa
hinanden.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 red markering

1 nummerskilt

Snor, reb, tyndt plastikrer eller bambus pind til at "heenge”
vasketgj pa.

To solide stolper eller traeer til at haenge vasketgjssnoren pa.
Tajklemmer til at haenge tajet op med.

Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop +3

En vasketgjssnor med 4-6 stykker tgj af forskellig art. Skal placeres i ca. 2.50 meters hgjde, hgjden er ens for alle.
Bredde ca. 3 meter. Materialet skal kunne falde ned hvis en rytter eller hest haenger fast. Hele konstruktionen skal veere

meget stabil

Bedgmmelse omrade

\

10-15 sek.

3-5m.
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Parkour nr. 12. A+B+C - Grene pa tveers

Opgavens udforelse:
Ride under en serie af 3-5 "grene”. Den oprindeligt valgte

T aor _:x:f | gangart skal holdes. Hvis hesten falder ud af gangarten,
S P\ skal rytter forsgge at fa hesten i den oprindelig valgte
- _':;1]:' il i gangart indenfor max 3-5 trin, hvis det ikke lykkes, gives
y ﬁmM.;m u "‘ I der point efter den laveste gangart, der vises.
ety E
) Opgavens formal:
Bevaegelighed i sadlen.
Bedemmelse: Se dommervejledning
ud
Materiale:
—_a 1 rod markering
»— 1 nummerskilt
holder til "grene” (eks.6-10 statter)
— 3-5 "grene” (rundstok, bambus el. lign.)
H Gangart:
Skridt -3
—ilz Travitolt +0
. o Galop +3

Opbygning:

En serie af 3 til 5 flytbare "grene” placeres med afstand pa 1 meter mellem hver "gren”, bredde min. 2 meter, "grene” skal
let kunne falde ned.

12A: min. 60 cm. Over stangmal el. samme hgjde til alle pa 250 cm.

12B: min. 50 cm. Over stangmal.

12C: min. 40 cm. Over stangmal.

Bedgmmelse omrade

)

|

10-15 sek.

\:
T HII
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Parkour nr. 13 - Opsidning

B .'H. "
£t P
[ 4 i 5
il
i -I —
ud
Ind ]

Opbygning:

Opgavens udferelse:

*Denne opgave ma kun benyttes som opgave nr. 1 i Parkour Hesten
pareres i cirklen. Valgfrit om rytteren rider eller traekker hesten ind i cirklen.
Opsidning foretages valgfrit fra hgjre eller venstre side. Det er tilladt, at
rytteren springer op pa hesten. | det gjeblik hesten har sat en hov i cirklen,
har rytteren 30 sekunder til at sidde op. Nar ferst rytteren pabegynder
opsidningen, ma hesten ikke flytte sig. Opsidningen er afsluttet nar rytteren
har en stigbgjle pa hver fod. Stighgjle(r) taget omvendt pa traekker ned i
bedgmmelsen, jeevnfar dommervejledning. Straf for overskridelse af tiden
er 1 strafpoint pr. sekund. Det er tilladt at bruge en skammel til opsidning.
Skamlen er placeret uden for cirklen. Rytteren skal selv hente skamlen

Opgavens formal:

Vise ro hos bade hest og rytter. Under rytterens opsidning, star hesten
fuldsteendig stille, mens rytteren udfarer gvelsen med preecision.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

1 markering pa jorden: sand, kalk etc.
1 stopure

skammel

Udferes pa jeevnt underlag i en cirkel med diameteren 3 meter. Cirklen er markeret pa jorden. Det er tilladt at bruge en
skammel til opsidning. Skamlen er placeret uden for cirklen, rytteren skal selv hente skamlen

Bedgmmelse omrade

\
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Parkour nr. 14 - Flagrestraekning

Opgavens udforelse:

Rid gennem gvelsen uden at hesten tgver. Den
oprindelige valgte gangart skal holdes. Hvis hesten falder
ud af gangarten, skal rytteren forsgge at fa hesten i den
oprindelige gangart indenfor max. 3-5 trin, ellers gives
der efter laveste viste gangart.

e 3-4 M. _..|

Opgavens formal:

Afbalanceret tempo i forhold til opgavens krav. Hesten
udviser tillid til opgavens krav.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 nummerskilt
4 statter
2 bomme, lzengde 3-4 meter

1,5m. -— + Ind 1 rgd markering

Plastik strimler,-poser eller -saekke.
Gangart:

Skridt -3

Trav/tolt +0

Galop +3

Opbygning:
Forhindringen bygges i henhold til skitsen. Bommen stikkes igennem saekkene, sa de kan flagre frit. De ma ikke szettes
fast med tegnestifter eller lign. Ved steerk vind kan man ogsa leegge hestedaekner over bommene.

Bedgmmelse omrade

A

| 1015 sek i.-..
Ci== | 5
: ] ¢ 1,5m.
. 3-5m.
3-4m.
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Parkour nr. 15. A+B+C - Bro

ko4

Planker

Bildaek

| -— 1,5-5m. |

Gelaender

T Vinge
5 3 =N
156
-
ud
- * Ind
~ o Plastik
Opbygning:

Opgavens udfarelse:

Ride over broen i skridt.

Opgavens formal:

Lydighed og tillid, opmaerksom, men ikke tavende.

Bedommelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

Natur Bro eller bro med gulv af breedder eller trae-plade.
Geleender (4 bomme og 6 stetter)

evt. sand.

Broen laegges pa jorden eller haeves ved at bruge paller eller bildaek. Der strgs sand pa broen, hvis det regner eller er
vadt. Der kan ogsa bruges en rigtig bro i naturen, hvis man har adgang til sddan en. Ved bro i naturen skal der veere

geleender i begge sider.
Bredde: 80-100 cm.
Leengde: 1,5-5 meter

15A: Med bade vinger og geleender.

15B: Uden vinger, med geleender i minimum 1 af siderne.

15C: Over plastik (el. vandlgb, greft el. lign.) uden vinger, med

Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.

3-5m.

|

iIso-loo cm.

1,5-5 m. '
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Parkour nr. 16. A+B+C — Passér pa tvaers

ud Opgavens udferelse:
<« [Tverbom Rid ind i skridt, schenkelvigning frit til hgjre eller venstre.
Tydelig overtreedning skal vises (max. 45 grader)

~—Br—

\

Opgavens formal:

-— 3-4m. . .
| p ol Praecis schenkelvigning.

9-12 m.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

= 1 rgd markering
ud 1 nummerskilt
7 bomme + 10 mursten eller spande (til 16A+B)
9 bomme + 14 mursten eller spande (til 16C)

Opbygning:
Bommene lzegges pa stenene i henhold il skitsen.

16A: A =1 meter B = 2 meter
16B: A=0,80 meter B =1,50 meter

16C: A=0,80 meter B =2 meter + tvaerbomme. Tveerbommen pa sten i midten, sa hesten laver schenkelvigning
over bommen.
Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.

3-5m.
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Parkour nr. 17.A+B+C - Vippe

f— 4-5 m —

/'A

Rundstok
bildaek
Ud
o751 m
4_5 m Gelaender
Ind
Opbygning:

Opgavens udforelse:

17A+B: Rid over vippen
17C : som A + B, til forhoven igen star pa jorden, rid sa
bagleens tilbage.

Opgavens formal:

Hestens tillid til rytteren

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 red markering

1 nummerskilt.

Heste vippe eller vippe lavet af planker B 75-100cm.
L 4-5 meter, 1 rundstok L 1m, @ 15 cm

2 bildaek

Geleender + vinger (4 stotter + 2-4 bomme)

Vippen leegges pa lige underlag, rundstokken ma ikke synke for dybt i (ellers ingen vippeeffekt) Bildaek under
tveerstolpen forhindrer, at den synker ned i bunden. Rundstokken fastgares pa midten af vippen, sa den altid vipper til en

af siderne.
17A: Med bade vinger og geleender.
17B: Uden vinger, med gelaender.

17C: uden vinger, uden geleender.

Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.

3-5m.

|

) :
iI75-1oo cm.
U |

S E— Side 19 af 41
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Parkour nr. 18. A+B+C - Vandpyt /

DANSK RIDE FORBUND

Opgavens udferelse:
ud

— B

Rid over "vandpytten” i skridt
)
—— Opgavens formal:

L R— Tillid og mod, om muligt uden at tave, ikke springe eller

I : I fare over.

I_ Bedemmelse: Se dommervejledning
L v -
I_ - x = I Materiale:
Ao S - I 1 red markering
- 1 nummerskilt
Ind 2 bomme + 4 stgtter.

Naturligt vandlgb, vandpyt eller tyk plastikpresenning.
Sten eller spande m. sand eller vand.

Opbygning:
Laeg plastikken glat pa jorden. Plastikken fastgeres i siderne med sten eller spande fyldt med sand eller vand. Vinger
skal veere ca. 1 meter hgje. Ved brug af naturligt vandlgb, kan geleender og vinger undlades.

18A: Laengde 2 meter, bredde 2 meter. Med geleender og vinger
18B: Laengde 2 meter, bredde 1,50 meter. Med geleender, uden vinger.

18C: Laengde 3,5 meter, bredde 1 meter. Med gelaender, uden vinger

Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.

3-5m.
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Parkour nr. 19. A+B+C - Vending

19A Opgavens udforelse:
\ Treed med begge for- eller baghove ind i cirklen. Lav en
forpartsvending/ bagpartsvending pa 180 grader

A Opgavens formal:
Traede lydigt ind i cirklen og lave forparts- eller
bagpartsvending

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:
™ 1 red markering
1 nummerskilt

Kalk, spaner, spray til at lave markering (tegn en cirkel pa
m 1,5-2 meter i diameter.)
Ind ud

Opbygning:
Tegn en cirkel pa 1,5-2 meter i diameter. Der skal veere rigeligt plads i omkredsen uden om cirklen.

19A: Forpartsvending pa 180 grader.
19B: Bagpartsvending pa 180 grader.
19C: Forpartsvending efterfulgt af bagpartsvending

Bedgmmelse omrade

\

10-15 sek.

= O

3-5m.
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Parkour nr. 20. A+B+C - Nedslag

Opgavens udfarelse:

| det man rider forbi, slas spanden ned med pisken. Hesten ma ikke treede
over bommen. Hvis man taber pisken, samler dommeren den op, dette

‘ T’””’ v treekker ned, jeevnfgr dommervejledning. Anden gang den falder ned, far
— A — rytteren tildelt 0 point i denne @velse. Husk en pisk (max. 75 cm). Den
oprindelige gangart skal holdes. Hvis hesten falder ud af gangarten skal
Ud rytteren forsgge at fa hesten i den oprindelige gangart indenfor max.3-5 trin,

ellers gives der points efter laveste viste gangart.

I Opgavens formal:
l Ridning med en hand, treefsikkerhed og bevaegelighed i sadlen.
I Bedemmelse: Se dommervejledning
-
Ind Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

1 bom 3 meter lang

1 tende eller lign.

1 spand

2 mursten

1 pisk, max. 75 cm lang.

Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0

Galop +3
Opbygning:
Forhindringen bygges op i henhold til skitsen. Bommen lzegges pa stenene.
20A: A=30cm
20B: A=50cm
Bedpmmelse omrade
20C: A=70cm A

-:TT
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Parkour nr. 21 - Bugsering

Opgavens udforelse:

% Tovet tages fra den farste statte og traekkes til den naeste
statte med tgjlerne i en hand. Tovet haenges pa plads pa
krogen. Hvis rytteren taber tovet, samler dommeren tovet

Ud - _ op og reekker det il rytteren, som rider videre. Dette

5~ Krog til ) traekker ned, jeevnfar dommervejledning. Anden gang

ophangning

tovet tabes, tildeles rytteren 0 point for denne forhindring.

Opgavens formal:

15m —=q

Hestens tillid og ridning med tgjlerne i en hand.

l.<_

2 Bedemmelse: Se dommervejledning
Tag tovet af

l#” krogen

[] Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

1 bildeek el. en dunk med vand
1 tov, ca. 3 meter langt

2 statter

Opbygning:
Statterne stilles med en afstand pa ca. 15 meter. Krogene seettes fast i en hgjde af ca. 1,50 meter og rebenden hanges,
sa rytteren let kan tage tovet. Tovet seettes fast i deekket/ dunk med vand.

Bedgmmelse omrade

\

1
1
1
i 10-15 sek.
|

!
L
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Parkour nr. 22 - Ottetal med en hand

Opgavens udforelse:

Ottetals-figur rides med brug af én hand, uden at rare
tenderne og i henhold til den angivne rute. Den
oprindeligt valgte gangart skal holdes, hvis hesten falder
ud af gangarten, skal rytter forsgge at fa hesten i den
oprindelig valgte gangart indenfor max 3-5 trin, ellers
gives der efter den laveste viste gangart. Hvis der rides
med pisk i den frie hand, méa den ikke rare hesten.

Opgavens formal:
At kunne styre hesten med saede og schenkler.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

2 tgnder.

Bogstaverne A og B

savsmuld, kalk el. lignede til markering af udgang

Gangart:
Skridt -3
Trav/tolt +0
Galop +3

Opbygning:

2 tander med 15 meters afstand, "Indgang” og "udgang” skal vaere 10 meter fra tandernes linje. Marker udgangen med
savsmuld, kalk el. lignede (ca. 4 meter bred). Banedesigneren/overdommeren bestemmer hvilken tende der skal rides
rundt om farst.

Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.

Ay 1 :
= TN LI
- 35m. 10 m. ’
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Parkour nr. 23. A+B+C - Mglle

Opgavens udforelse:
D —

/ Tovet tages i handen og der rides en gang hajre eller
venstre om. Hvis listen falder ned, raekker dommeren den
til rytteren. Dette treekker ned, jeevnfer

4 dommervejledning. Anden gang listen falder ned, far
rytteren tildelt O points for denne forhindring.

ud
LY Opgavens formal:
] \ l At ride en volte med en hand.
/ Bedemmelse: Se dommervejledning
I'g
[] Materiale:
Ind

1 rgd markering
1 nummerskilt
1 molle

Opbygning:'
Mgllen stilles op i henhold til skitsen. Trebenet skal sta sikkert og ma ikke kunne veelte. Listen skal veere fastgjort, sa
enden kan falde til jorden, hvis den tabes. Tov el. lign. Ca. 50 cm langt. Ingen Igkke (fare for at haenge fast)

23A: B=1,50 meter
23B: B= 1,20 meter

23C: B= 1,20 meter, hgjre og venstre om.

Bedgmmelse omrade

\

10-15 sek.

W

3-5m

<+—>
@™
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Parkour nr. 24.A+B+C - Flytning

ud

Ind .

Opbygning:

Opgavens udforelse:

Rid ind mellem tgnderne og flyt spanden fra den ene
tende til den anden. Hvis spanden falder ned, seetter
dommeren den pa plads igen. Dette treekker ned, jeevnfar
dommervejledning. Anden gang spanden falder ned, far
rytteren tildelt O point i denne forhindring.

Opgavens formal:

Parade, roligt staende hest.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

2 tgnder, mindst 80 cm hgje
1 spand uden hank.

Tenderne stilles op i henhold til skitsen, og spanden stilles pa den ene tende.

24A: A =1 meter
24B: A = 1,20meter
24C: A = 1,50 meter

Bedgmmelse omrade

. 3-5m.

\

10-15 sek.

\

00
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Parkour nr. 25. A+B+C - Tag med

ud

ol msffem
C B

3-4 m.

A
R i R

Spand Tonde

Ind

Opbygning:

Opgavens udforelse:

| det man rider forbi, flyttes spanden fra A il B.

25C: fra Atil C

Hvis spanden falder ned, samler dommeren den op,
dette treekker ned, jeevnfar dommervejledning.

Anden gang den falder ned, far rytteren tildelt 0 point i
denne gvelse.

Opgavens formal:

Ride med en hand.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

2 tgnder, mindst 80 cm hgje.
1 spand

1-2 bomme

2-4 mursten

Tenderne stilles op i henhold til skitsen. Bommen lzegges pa stenene. | 25.A+B kan man ngjes med 1 bom pa sten.

25.A: E=40 cm
25.B: E=50 cm
25.C: E=50 cm

-'l

|

Bedgmmelse omrade

\
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Parkour nr. 26. A+B+C - Blindgyde

Markering
__? [

-

2 &%

1 : Tonde 2
3-4m

l I Tonde 1
v

-bl 80 (':rr‘l"_
B

Ind/ud

Opbygning:

Opgavens udforelse:

26A:Rid ind i blindgyden til forhovene star bag markeringen,
parér og bak ud.
26B:som A + flyt undervejs spanden fra tande 1 til tende 2.

26C: som A + flyt undervejs spanden fra tende 1 til tande 2
og tilbage igen.

Hvis spanden falder ned, seetter dommeren den pa plads,
dette treekker ned, jeevnfar dommervejledning.

Anden gang den falder ned, far rytteren tildelt O point for
denne gvelse.

Opgavens formal:

Lydig tilbagetraedning.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

3 bomme

6 mursten/spande

2 tgnder, mindst 80 cm hgj + 1 spand.
Markeringen (savsmuld, havregryn el. lign.)

Bommene lzegges pa sten/ spande som vist pa skitsen. | 26.B+C opstilles tender som vist pa skitsen. tanderne stilles
indenfor rytterens raekkevidde, og spanden szettes pa tende 1.

26A:Bommene pa sten

26B: Bommene pa spande. Flytning af spand.

26C: Bommene pa spande. Flytning af spand + tilbageflytning af spand.

Bedgmmelse omrade

10-15 sek.

! Side 28 af 41

| @



Parkour nr. 27. A+B+C - Markled

1.50 - Opgavens udforelse:
2 m+
=1l | l Markleddet abnes fra hesten. Der rides igennem og
: g leddet lukkes igen.
Eksempel:
R e Opgavens formal:
Lydighed for hjeelperne, ride sideleens og bagleens
Forparts-

7% vending

Bedemmelse: Se dommervejledning
& Bagleens
SR i 37" SO Materiale:
: .ukke
[ 1 rgd markering

1 nummerskilt
4 stgtter
2 bomme

Ud Markled B. 1,50-2,00 meter H ca. 120 cm

H
Ind L
Opbygning:

Leddet seaettes fast pa statterne i henhold til skitsen. Handtaget skal ga let og skal veere godt at holde ved. Leddet ma
ikke klappe i af sig selv. Bommene ligger pa holdere.
27A: Led der kan abne begge veje. Rytteren ma godt slippe ledet.

27B: Leddet kan kun abnes en vej, modsat rideretningen. Rytteren ma godt slippe ledet

27C: Led der kan abne begge veje. Rytteren ma ikke slippe ledet.

Bedpmmelse omrade

)

/ ol

10-15 sek.

i i i i 1,50-2 m.
.. 3-5m.
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Parkour nr. 28. A+B+C - Kaninhop

- . Opgavens udferelse:
In

*HUSK sikkerhedsvest er obligatorisk til og med hele
det ar, hvori man fylder 18 ar
spring over forhindringerne i galop

B =

Opgavens formal:

Springene passeres uden tgven

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

P _>| 1 red markering
3-4m. 1 nummerskilt
2-4 cavalettis (ca. 40 cm hgje og 3-4 meter lange)

ud

Opbygning:

Cavalettis stilles i henhold il skitsen. Afstand skal males ngjagtigt ud. Ingen vinger. Cavalettis kan evt. laves af
forhindringer med stgtter og bomme. Hgjde ca.40 cm

28A: 2 cavaletti

28B: 3 cavaletti

28C: 4 cavaletti

Bedgmmelse omrade

)

10-15 sek.

3m|| 3m. EI“'S m. Side 30 af 41
3-5m. ; :



Parkour nr. 29. A+B+C - Spring

Opgavens udforelse:

*HUSK sikkerhedsvest er obligatorisk til og med hele
|<— 3-4 m. — det ar, hvori man fylder 18 ar
Spring over forhindringen i trav eller galop.

T N . - -~ Opgavens formal:

Yy L . | Hestens lydighed og springevne.
Bedemmelse: Se dommervejledning

ud

Materiale:

DII:-:D 1rad markering

1 nummerskilt.
2 statter.
1-2 bomme.

Fyld (halmballer, stakit eller lign.)
Ind

Opbygning:
Springet bygges op. Bommen skal kunne falde ned. Om muligt teet fyld under, gerne naturmateriale.

29A: H=40cm
29B: H =50 cm
29C: H=60cm

Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek.
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Parkour nr. 30. A+B+C - Nalegje

le— B —| Opgavens udforelse:

*HUSK sikkerhedsvest er obligatorisk til og med hele
det ar, hvori man fylder 18 ar
Forhindringen springes i trav eller galop

Opgavens formal:

Preecis ridning, lydighed, behaendighed.
Bedemmelse: Se dommervejledning

lé Materiale:

: 1 rgd markering
- . 1 nummerskilt

Ind
Fyld
4 stotter

3 bom 3-4 meter

Opbygning:
Opbygning i henhold il skitsen.

1 lodrette opbygges og der seettes vinger pa som hviler pa hver sin stette, sa B kan indstilles ngjagtigt.
30A: B= 1,50 meter, med vinger

30B: B= 1,20 meter, med vinger

30C: B= 1,20 meter, uden vinger

Bedgmmelse omrade

A

10-15 sek. \

= g

35m. / Side 32 af 41




Parkour nr. 31. A+B+C - Trav pa tveers

Opgavens udforelse:

*HUSK sikkerhedsvest er obligatorisk til og med hele
det ar, hvori man fylder 18 ar
N Taktfast gennemridning i trav uden at veelte bommene.
HI Bl

Opgavens formal:

Hesten traeder sikkert. Selvsikker fremadridning, rytteren
folger smidigt med i bevaegelsen.

Bedemmelse: Se dommervejledning

- Ind
R —— — 4 Materiale:
CQ
0y _ ~.1.20m 1 red markering
ca i 1 nummerskilt
1.20 m 3-5 bomme. Leengde 3-4 m.

T y—— 3- 5 statter.

B — —

ud

Opbygning:

Hver forhindring bestar af en stette og en bom. Bommene leegges sa de kan falde ned. Afstand ca. 1,20 cm. Hgjden
males ved statten.

31A: H 30 cm, 3 bomme

31B: H 30 cm, 5 bomme

31C: H 40 cm, 5 bomme

Bedgmmelse omrade

)

10-15 sek.

3-5m. il]120mf|1,20m||!
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Parkour nr. 32 — Skridt test 50 meter.

Opgavens udfarelse:

ud
.4—, ¢ R Ved dommerens startsignal seetter rytteren hesten i gang
222m med en frisk skridt pa den markeret bane, som er 50
meter.
o [

Opgavens formal:

€
¢ 3 Rytteren skal vise, at hesten kan ga en hurtig
jordvindende skridt.
[ J
Bedemmelse: Se skema
* °
Ind [
Materiale:
1 rgd markering
1 nummerskilt
Tildeling af point Tid i sek. Markering af banen, sa overtreedning kan ses.
0 point 37,00 og op Et stopur.
2 point 32,00 — 36,99
4 point 29,00 - 31,99
6 point 26,00 — 29,99
8 point 24,00 - 25,99
10 point 00,00 — 23,99
Opbygning:

Banen kan forega pa en plan mark- eller skovvej, ridebane el. i et ridehus. Banen kan veere en lang ligeud straekning
eller med et eller to hjarner/vinkler (buet spor), hvis ikke man har en lang lige bane til radighed. Banens lzengde er 50
meter. Banens bredde er 2.0 til 2.2meter.

Bedpmmelse omrade

\

(

1

1

1

i 10-15 sek. ® 6 o o 0 o
|

IZ—Z,ZO m.

d
<

3-5m.
1

'__.______,_____/

L@l

50 m.
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Parkour nr. 33 - Trav/tolt test 50 meter.

ud
L
G A
2-2,2m
o
.
L v
o
Ind
Tildeling af point Tid i sek.
0 point 00,00 - 07,99
2 point 08,00 - 09,99
4 point 10,00 - 11,99
6 point 12,00 - 13,99
8 point 14,00 - 16,99
10 point 17,00 og op
Opbygning:

Opgavens udforelse:

Ved dommerens startsignal seetter rytteren hesten i rolig
afbalanceret trav/tolt pa den markeret bane, som er 50
meter.

Opgavens formal:

Rytteren skal vise hesten i en rolig og afbalanceret
trav/tolt

Bedommelse: Se skema

Materiale:

1 red markering

1 nummerskilt

Markering af banen, sa overtraedning kan ses.
Et stopur.

Banen kan forega pa en plan mark- eller skovvej, ridebane el. i et ridehus. Banen kan veere en lang ligeud straekning
eller med et eller to hjgrner/vinkler (buet spor), hvis ikke man har en lang lige bane til radighed. Banens lzengde er 50
meter. Banens bredde er 2.0 til 2.2meter.

Bedpgmmelse omrade

\

10-15 sek.

3-5m.

®
Iz-z,zo m.
®

1
o o o o o
g

d
<

La@]

50 m.
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Parkour nr. 34 — Galop test 50 meter.

Opgavens udfarelse:

Ved dommerens startsignal seetter rytteren hesten i rolig

Ud
° [ ] afbalanceret galop pa den markeret bane, som er 50
> A meter.
2-2,2m
] e

Opgavens formal:

Rytteren skal vise hesten i en rolig og afbalanceret galop.

Y :
n
Bedommelse: Se skema
[ ]
Materiale:
g Y
Ind ] 1 red markering

1 nummerskilt
Markering af banen, sa overtreedning kan ses.

Et stopur.

Tildeling af point Tid i sek.

0 point 00,00 - 07,99

2 point 08,00 - 08,99

4 point 09,00 - 09,99

6 point 10,00 - 10,99

8 point 11,00 - 11,99

10 point 12,00 og op

Opbygning:

Banen kan forega pa en plan mark- eller skovvej, ridebane el. i et ridehus. Banen kan veere en lang ligeud straekning
eller med et eller to hjgrner/vinkler (buet spor), hvis ikke man har en lang lige bane til radighed. Banens lzengde er 50
meter. Banens bredde er 2.0 til 2.2meter.

Bedgmmelse omrade

)

10-15 sek. ® © o o © o o

2-2,20 m.

3-5m.

1
® o o o o o o
< >

L]

>0 m. Side 36 af 41



Parkour nr. 35 - Ride groft

ud

Max.1,3 m

3-4m

Ind

Opbygning:

Opgavens udforelse:

*HUSK sikkerhedsvest er obligatorisk til og med hele
det ar, hvori man fylder 18 ar

Naturlig eller opbygget forhindring, kan veere mulig at
forcere uden at springe. Graften kan vaere med eller
uden vand. Forhindringen skal have en tydeligt markeret
kant. Skifte gangart og springe fra stilstand er tilladt.

Opgavens formal:

Vise at hesten er lydig og under rytterens kontrol ved
passage af graften. Rytteren skal falge hestens
bevaegelser uden at genere hesten.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 red markering
1 nummerskilt
Markering af for og bagkant + forhindrings rute

Graftens bredde: max. 1,3 meter. Forkantens bredde: 3 til 4 meter, Dybde: max. 1 meter, Stabilt underlag. Afsat og
landing ma ikke veere farlige. Groftens sveerhedsgrad vil afheenge af opbygningen.

Bedgmmelse omrade

\

10-15 sek.

3-5m.

3-4m.

Max. 1,30 m. Side 37 af 41



Parkour nr. 36 — Ride ned af bakke

N

v’fvf /

30-40 graders haldning

ud

Min.10 m

2-4m

Ind

Opbygning:

Opgavens udforelse:

Ride hesten ned af bakke. Den oprindeligt valgte gangart
holdes

Opgavens formal:

Vise at hest og rytter er i balance og rytter har kontrol
over hesten. Rytteren skal afstemme egen opstilling i
forhold til bakkens haeldning og genere hesten mindst
muligt.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering
1 nummerskilt
Markering af forhindrings rute

Anvend jeevnt underlag, uden "trin”. Heeldning: 30° - 40°. Leengde: min. 10 meter. Bredde: 2 — 4 meter

Bedgmmelse omrade

10-15 sek.

3-5m.

\
\

—_—

2-4m.

' y

1 J
e —
< >

Min. 10 m.
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Parkour nr. 37 — Ride op af bakke

30-40 graders hzldning

ud

Min.10 m

2-4m

Ind
|

Opbygning:

Opgavens udforelse:
Hest og rytter skal passere opgaven i harmoni og i god
balance. Den oprindeligt valgte gangart holdes

Opgavens formal:

Vise, at hest og rytter i balance, og rytteren har kontrol
over hesten. Rytteren skal afstemme sin egen opstilling i
forhold til bakkens haeldning og genere hesten mindst
muligt. Den oprindelige valgte gangart holdes.

Bedemmelse: Se dommervejledning

Materiale:

1 rgd markering

1 nummerskilt

Markering af forhindringen sider

velegnet bakke eller skraning med jeevnt underlag. Heeldning ca. 30- 40 grader. Leengde min. 10 meter. Bredde: 2-4

meter

Bedgmmelse omrade

10-15 sek.

3-5m.

A
\

—_

2-4m.

i Y

—~—~— ——————
< !
o o

Min. 10 m.
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Bedemmelse af Parkour og Miljo

Der gives karakterer (points) fra 0-10 for hver forhindring i henhold til nedenstaende bedemmelsesskema. Karakteren i hver linje er den hgjeste karakter, man kan opna, hvis en af
bemaerkningerne i linjen er gaeldende. Er flere bemaerkninger geeldende, gives en eller flere karakterer lavere.

| Parkour kan gangartsforhindringerne- (se skema over forhindringer) give op til 13 point.

Ekvipagen skal pabegynde hver forhindring indenfor 10-15 sekunder. Tiden vurderes af dommeren. Overskrides tiden, gives der 0 point for den pageeldende forhindring, og ekvipagen
sendes videre til naeste forhindring, men ekvipagen udgar IKKE.

Rytteren/hestefareren Hesten Handelser
Udmeerket Ingen synlig indvirkning. Udfarer gvelsen energisk, tillidsfuldt og 10
flydende.
M:Korrekt manstring, tydelig bue pa tejle/treektov. y
Meget godt Neeppe synlig indvirkning. Udfarer avelsen friskt, tillidsfuldt og 9
flydende.
M:Korrekt manstring, tydelig bue pa tgjle/traeektov. y
Godt Indvirkning naeppe ngdvendig. Udviser ubetydelig usikkerhed, kigger lidt, 8
. . YL men gar frisk frem.
M:Korrekt manstring, tydelig bue pa tajle/treektov.
Temmelig godt | Kun lidt indvirkning. Ubetydelig spaending /usikkerhed, taver 7
) lidt. Alligevel temmelig lydig og villig.
M:Paen manstring.
Lidt slav.
Tilfreds- Indvirkning er nogle gange synlig. Noget spaendt, men villig til samarbejde og | En bom/bold/spand/stette falder ned/veeltes. 6
ret lydig.
stillende Far hjeelp til opsamling af rekvisit. yas Kegle/spand/tende forskubbes.
i Star ikke stille. ,
M: hesten vendes den forkerte vej. Tende/balje veelter.
Hestens hove bergrer en markering. o , ,
Gar gvelsen lettere for hesten. Materiel slippes fer tid eller efterlades ikke som beskrevet.
) Hesten flytter hov far tid.
Udstyr snoet el. drejet. Overgang forkert sted. En bom falder ned.
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Giver slip pa materiel, der skal holdes fast.
Beerer ikke sikkerhedsvest ved springning.

P:Falger ikke hestens beveegelser.

Gar ikke over/gennem forhindring som
beskrevet.

Springer, hvor den skal ga.

Tilstraekkeligt Indvirkning er flere gange nadvendig og synlig. Synlige spaendinger/modvillighed. Opgaven | Hesten stopper op. 5
) udfares ikke helt villigt.
M:Tgjlen strammes. Treekkeren kommer foran hesten.
Forkert gangart/hesten falder ud af gangarten.
Mangelfuldt Tydelig og energisk indvirkning er ngdvendig. Tydelige spaendinger / hesten modbvillig. Hesten treeder udenfor markeret bane. 4
Haje opfordringer.
2 bomme falder ned.
Temmelig darligt | Voldsom indvirkning. Anspezendt / bliver forskreekket / modvillig. Opgaven udfares ikke i farste forsag. 3
Darligt Voldsom indvirkning. Hele tiden anspaendt og bange / modvillig. | Opgaven kreever flere forsag. 2
Hesten falder ud af gangarten flere gange.
Meget darligt Voldsom indvirkning. Vedvarende modvillig. Opgaven udfares kun delvist. 1
Ikke vist Voldsom indvirkning. Vedvarende modvillig / hysterisk. Opgaven ikke udfert. 0

Far hjeelp til opsamling af rekvisit 2.gang.
Falder af.

Hesten slipper lgs.

Forhindringen glemt eller sprunget over.
Ekvipagen gér forkert ud/ind af forhindringen.

3 eller flere bomme falder ned.
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